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PODEKOVANI A VENOVANI

Timto chceme vyjadfit svou vdécnost za pomoc

pfi tvorbé knihy.

Dékujeme vesmiru, ze nam poskytl pfilezitost
Sifit skrze pohadku moudrost a lasku. Dékujeme, Ze nam
k tomu dal dobré podminky a podporoval nas na nasi
cesté. Dékujeme, Ze nas vedl a kdykoli jsme si s né¢im

nevédéli rady, poslal ném pomocnika.

Moc dékujeme nasim rodindm, které ndas na nasi
cesté také podporovaly, a dékujeme i za jejich obcasny

skepticismus, ktery nds posouval spravnym smérem.

Velké diky patfi Vaskovi (Catharine baje¢ny muz),
ktery pro naseho hlavniho hrdinu vymyslel Gzasné
jméno. Velké diky patfi i Stané Mrazkové, kterda nam
pomohla skrze jeji on-line program Podnikani z plaze
s riznymi aspekty knihy. A pokracujeme dale: musime
podékovat také Uzasné Cestinafce Jolce, ktera nam rada

opravila gramatiku a jiné chyby. UZasnou praci odvedla



i naSe graficka Radka Ulrichova, které timto chceme taky
moc podékovat. Dékujeme také za to, Ze nam pisete své
postfehy a vSemozné pfipominky, za ty jsme moc radi.
A v neposledni fadé, i kdyz nakonec, dékujeme vam
¢tenarlim, Ze jste si zakoupili knihu ,Astralek a planeta
Moudrosti”, ze chcete dat svym détem kvalitni zabavu
a néco vic, nez to, co se mohou dozvédét z televize.
Za to vam patii velké diky, bez vas bychom nemohli
tvofit, Sifit moudrost a lasku. Jste to pravé vy,
kdo se veze na transformacni viné a kdo tuto vinu
rozSifuje. Diky vdm muzeme transformovat cely svét.

DEKUJEME.

Tento pfibéh s radosti vénujeme matce Zemi a jejim

détem.







TVORBA PLANETY

Pravé k vam priléta pfibéh z naseho vesmiru,
ktery zije ve smiru. Pfibéh, ktery pojednava o viem

mozném i nemozném, blizkém i dalekém.

Kdysi davno se velmi moudré duse rozhodly,
Ze si stvofi vlastni planetu. Nabyly bozského védomi
a chtély si vytvofit svét, kde budou sdilet tuto
moudrost a odkud tuto moudrost budou predavat
dal. Zacal proces tvofeni prendadherné planety plné
moudrosti a radosti. Tito bohové vytvofili kruh
tvorby, kde kazdy postupné pridal Cast své vize,

a tyto &asti se spojily v jednu uprostied onoho kruhu.

Planeta byla zc{asti hotovd, v ten okamzik
se vize zvétsila a zhmotnila. Vznikla zcela nova planeta.

Planeta, kterou dnes nazyvame Moudra.

Proces ale  jesté zdaleka nekoncil,
dalsSim krokem pro bohy bylo vytvofeni téla,

ve kterém se mohli na planeté pohybovat.






V. novém téle se snesli na planetu a tam
prostiednictvim divokého tance zacali tvofit rytmus
planety Moudrosti. O tom, jak planeta a téla bohu

vypadala, si povime v pribéhu pfibéhu.

Bytosti,kekterymsedostalazpravaotvorbénové
planety, se zaradovaly a zatouzily na ni zit. Rozhodli se
pro pobyt na této nové planeté, opustit své dosavadni

prostredi a byt soucasti planety Moudrosti.

,Kazdy, kdo se rozhodne zde zit, je vitan
rozhodli bohové. ,Projde procesem zaclenéni a poté
zkouskou v dobrodruzném lese. Kdyz uspéje, muze
odtud létat vSude po vesmiru a pomahat ostatnim
k dosazeni absolutniho védomi spolecné se svou

galaktickou rodinkou.”

A tak se uz miliony let inkarnuji duse na tuto
planetu a odtud pomahaji a prozivaji dobrodruzstvi.
Ja vam budu vypravét pfibéh o jedné dusicce, ktera

si rikala Astralek.




ASTRALEK A JEHO NOVY
DOMOV

AstralkQv posledni pobyt byla planeta Zemé.

Byl uz unaveny z toho, jak lidé Ziji. Jak moc ospali jsou

a nechce se jim probudit do moudrosti.

Po smrti se Astralek objevil na mezizivotni
stanici, kde néjaky ¢as pobyval, aby se rozhodl, jaky
bude jeho dalsi zivot. Na této stanici se nachazi
obrovské planetarium, ze kterého si Astralek
vybiral planetu. Nejdfive Astralka zaujala Andélska
planeta. Pfedstava, Zze by se sdm mohl stat Andélem,
ho vzrusovala, ale o trochu dal si povsiml jedné
planety, ktera splhovala vsechna jeho ocekavani.

Bylo to pfesné to, po ¢em touzil.
,Halod, hald snazim se navazat kontakt,” volal.
»Ano, slySime té. Jaké je tvé prani?”

,Rad bych se podival k vam na planetu

a prozil zde dalsi zivot.” ,Zajisté, posilame ti,



Andélska planeta

Teplota: 20°C
Povrch: mlha, oblak
Voda: 80 %

Zit zde

Planeta Moudrosti

«Teplota: 30°C
Povrch: lesy, louky
Voda: 50 %

Z_it_ zde
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jakvypadatélo, ve kterém se zde budes pohybovat.
Po jeho nacteni ti ukazeme misto, kam se vtélis.

Poté se té ujme tvUj privodce a ukdze ti, jak dal.”

,Dékuji.”  Zachytil obraz téla a pomoci
myslenky si jej vytvofil. Pomalu se vtéloval

na urcené misto.

Na planeté Moudrosti to vypada
krasné. V3ude je pfiroda a zadné domy.
Rostliny s bytostmi komunikuji a pohybuji
se, jak se jim zachce. Méni své barvy
a rozméry podle svych momentélnich
predstav. Tim padem se planeta neustale méni.
Kazdym okamzikem je jina, kazdy okamzik je zde

unikatni. Nic nejde prozivat dvakrat.

Bytostem se zde fika Moudraci, pohybuiji se,
jak chtégji. Prenasi sva téla pomoci myslenky, takze
nepotiebuji auta ani silnice. VSichni jsou jedna
velka rodina. Neskatulkuji se do malych baracku

ani netvofi osady a vesnice. Kazdy odpociva tam,



kde chce. Je zde vzdy idedlni teplota, takze se nemuze
stat, ze by je v noci probudila zima nebo dést.
Jediné, co tu pfipomina diim, jsou centra pro nové

pfichozi.

Na louce obklopené stromy, jsou barevné
plosiny, na kterych se nové pfichozi vtéluji. Okolni
pfiroda je sice barevng, ale ne natolik, aby nové oslnila.
Pfevtélovani je pfece jenom proces, ktery je narocny,
a je po ném potreba hodné odpocivat. Pfiroda to vi,
a proto se vzdy usporada tak, aby to novému bylo

7o

pfijemné.

Takovy nové pfichozi je nejdfive uzavien
v bubliné své predstavy, ktera se pozvolna proménuje

do reality tak, aby to nebyl pro né&j Sok.

Kdyz Astralek poprvé otevrel své nové odi,
stromy okolo néj se zazelenaly, pfilétly sem rostliny,
které pfipominaly rostliny na planeté Zemi. Védomi
planety znalo, kde Astralek stravil posledni Zivot,
ulehdilo mu tedy presun svou podobou. Podival se

udivené na své nové télo.



,Budu si chvilku zvykat, ale uz ted se v ném

citim bajecné,” byla jeho prvni slova.

Na plosing, kde Astralek stal, bylo velké zrcadlo.
To proto, aby se kazdy noveé prichozi mohl podivat, jak

mu to slusi.

Astralek v zrcadle spatfil své nové télo v plné
krase. Bylo celé fialové, mél dlouhé vlasy plIné
copankd, spletencd a kordlkd. Byl vysoky a mél
dlouhé ruce a nohy, nad zadeckem na néj ¢ihalo
prekvapeni.Ocasek. Na jeho konci byly také copanky.
Okolo pasu mél omotanou hnédou sukni z ¢ehosi
neznamého. Po celém téle mél obrazce, bylo
to mistrovské dilo. Zahybal uSiskama, kterd byla
do Spicky. Jesté si stihl povSimnout svych

oranzovych oci a vtom se pied nim nékdo zjevil.

JVitej, Astralku,” privital ho jeho pravodce.

+~Jmenuji se Tao a budu ti oporou na tvé cesté.”




+Jsem rad, Zze jsem zde, ma posledni zastavka
na planeté Zemi mé vycerpala, a proto se tésim

az tady naberu energii a taky na nové putovani.”

.10 urcité ano, ale nepospichej, nejdfive
si odpocin, zvykni si na své nové télo a nové
prostredi. Pfiroda vi, co potfebujes, a uz ted ti tvori
ty nejpohodInéjsi podminky. Az budes$ pfipraveny,
zatneme s prohlidkou a ja té seznamim se vsim,

co budes potfebovat v zivoté na této planeté.”

Jeho pravodce byl na planeté jiz dlouho
a znal vse dokonale. Védél, ze bude Astrélek,
ostatné jako vSichni novi, velmi zvédavy,
ale nékdy je lepsi zvédavost utlumit a poslechnout

své télo, které jasné vi, kdy odpocivat a kdy se hybat.

,Pojdme hned, prosim, nemlzu se dockat,”

zadonil Astralek.

+Jak chces, posadime se u potoka v travé,
uvidis, jak se budes citit, a to rozhodne, jak budeme

pokracovat.”




Astralek nadsené souhlasil.

,Pojd opatrné a pomalu, neni tfeba myslet
na to, abys chodil, mluvil, dychal, ale kdyz tomu

vénujes pozornost, pfirozené se zmeéni rytmus.”

,Opravdu, ale chodi se mi lehce, mam pocit,

Ze spis poletu;ji.”

.10 proto, Zze tvd mysl neni uzemnéna, neni
zcela propojena s planetou, jesté litdS v oblacich.
Zkus vénovat svou pozornost tomu, jak chodis, trave,
po které jdes, procit kazdy krok, kazdé stéblo,
podékuj mu a vyjadii ve svém srdci vdécnost

a lasku.”

Astralek to zacal postupné zkouset. V tu ranu
mu bylo jasné, ze to tak jednoduché opravdu neni a ze
bude rad, kdyz dneska dojde na blizké misto k potoku.
Cim vic se vsak soustfedil na lehkost svého téla,

tim rychleji a jednoduseji mu viechno slo.




Netrvalo dlouho a dosli ke krasnému potoku.
Samotna chlize mu dodavalasilu, citil spojeni s kazdym
stéblem trdvy, také zacal pocitovat velkou radost,

Ze mUze po této travé chodit. | ona byla Stastna.

Kdyz 3li spolu s prlvodcem k potoku, Astralek
si povsiml, Ze pod priivodcovyma nohama se trava
méni. Kazdym krokem jina barva. ,Jak to, ze pod tvyma
nohama je trdva barevna a u mé je stale zelena?”
,To proto, ze s ni komunikuji, rdada méni své barvy
a vjemy podle mé nalady a mych prani. Rozviji to jeji
moznosti a mé tési, ze zijeme ve vzajemné harmonii.
Takto se zde méni vsechny rostliny, uci se od nas
rizné variace a hraji si s nimi. Mam rad barvy, trava

to vi, tak mi je sama vytvari,” pousmal se privodce.
+A kdy to bude délat i trava pode mnou?”

,Az prijde ten spravny cas. Posadme se a ja

ti chvilku budu vypravét.”







Posadili se na krasné misto u potoka. Na strané
pravodce byl potok zelenomodry, trava byla rizova
a stromy menily své tvary a barvy kazdou chvilkou.
Kdyz zacal vypravét, pfiroda se uklidnila. Na strané
Astralka byl potok modry, stromy a trava zelené,

presné tak, jak to zname z nasi planety.

,Kazdy den se budeme ucit nové véci.
Ted té seznamim s harmonickym fadem. Podobné
jako na tvé minulé zastdvce se i zde odpociva
v podobé spanku. Tva duSe odleti do vesmiru
a putuje si, kde chce. To také délame za bdélého
stavu, ale nejen ze cestujeme, ale také pracujeme,
rozSifujeme moudrost vSude, kde je vitana.
Ve spanku si jen tak hrajeme a nechame télo,
aby si odpocinulo a nabralo potiebnou energii

pro pohyb.

O vtélovani se do jinych tél a cestovani v nasem
téle budeme hovofit pfisté, ted zpét k naSemu rezimu.

To, kdy tvé télo potiebuje odpocinek, vis jen ty.



Neexistuje zadny vymezeny prostor, kdy se ma presné
spat. Musi$ se ale naucit velmi dobfe komunikovat
se svym telem, abys nepretdhl jeho moznosti, nebo
naopak mu nedaval vic, nez potrebuje, oba extrémy

ho vycerpavaiji a hlife se s nim poté pracuje.

Kdyz pocitis, ze jsi unaveny a chtél bys jit spat,
vyberes si misto, kde se ti libi. V hlavé si vymyslis
prostredi, ve kterém se ti bude nejlépe odpocivat. Ono
se poté pred tebou vytvori, podobné jako se pode
mnou zbarvuje trava. Kdyz budes$ chtit méné svétla,

poprosis planetu a ona pro tebe vytvofi vse potfebné.

Pojdme si to vyzkoudet. Zavfi oli a ponof
se hluboko do svého téla. Uvédom si svuj dech Rozsif
ho do kazdé buriky ve svém téle, procit je a podéku;j
jim. Zeptej se, jak se jim dafi, co potrebuji ted v tuto

chvili”

,Jsou unavené, zvykaji sina mou dusi a na celou
planetu. Jsou Stastné a fikaji, ze bude potfeba brzy

docerpat sily.”



,Presngé, takhle se s télem komunikuje,
nékdy se muze stat, Ze ho slysis jen opravdu
slabé, ponor se tedy vice do sebe a dej mu Ccas.
AZ zde budes déle, télo bude vice zvyklé a nebude
potfebovat tolik spanku jako ted. Nespéchej
na néj. Pfrece jenom, odvadi pro tebe kus prace.
MuUzes to pfirovnat k lidskému télu. Kdyz se narodi,
miminka porad jen spinkaji. Jak rostou, potfebuiji spat
méné a méné, staii lidé spi jen malo, to ostatné muzes

potvrdit, ze?”

»Ano, premyslim nad tim, ze takhle by se dalo
komunikovat i s lidskym télem, zivot by pak byl
mnohem jednodussi. Nechapu, pro¢ mé to nikdo
nenaucil, kdyz jsem byl maly, vie by mi pak $lo lépe.
Casto jsem se pfetahoval, chodil jsem spét, kdyz
jsem chtél ja a ne mé télo, chtél jsem po ném vykony,
na které nestacilo, tlacil jsem ho do aktivit, kdyz
se mu nechtélo, daval jsem mu potravu, kdyz
ji nepotrebovalo. Myslel jsem, ze kdyz Ziju, jak chci j3,

je to v poradku.”



,Vim, ale dnes uz se to na Zemi uci. Téla se raduiji.
To, Ze je neposlouchame a nekomunikujeme s nimi,
vede k oslabeni a k nemocem. Lidi se divi, ze jim téla

neslouzZi, jak chtéji, ale tim se ted' nebudeme zabyvat.

Od nas na Zemi cestuje spousty Moudraku
a uci lidi, jak zit. Ostatné predpokladam, ze i ty se tam

Casem budes chtit vydat, ze?”

,Urcité, takradbychlidiprobudilkvétSimoudrosti
a navstivil vdechny kontinenty. V zajeti svych myslenek

jsem ani neprocestoval celou planetu.”

Jed k tomu buded mit prilezitost,
ale pamatuj, vzdy davame ucleni jen tém,
kdo ho chté&ji. Nikdy nic nikomu nevnucujeme

nasilim, stejné by to nepfijal, kdyz neni pfipraven.”

»Ano, to uzted'taky vim, to je dalsivelky problém
u lidi. Chtéji, aby vsichni okolo nich méli stejny

nazor jako oni,” pritakal Astralek.




,Dost uz ted o planeté Zemi. S télem
uz komunikovat umis, vis, Ze je unavené, a proto
ti necham ¢as a prostor pro odpocinek.
Az budes$ pfipraven, zatneme s dalSim ucenim,”
rekl priivodce. ,Podobné jako s télem komunikujeme
i s prostorem, zavfi oci a zkus se na néj napojit. Poté

ho pozadej, o¢ chces.”

Astrdlek podékoval prlvodci a rozloudil
se s nim. Zavfel oci, uvelebil se pod mohutnym
stromem a pozadal ho, at z né napada listi,
pod kterym se muze schoulit. Chvili trvalo, nez
strom vyprodukoval listi, které by mohlo spadnout,
ale preci. Vlezl si pod néj a byl spokojeny. Pfipominalo
mu postel a pefinu, kterou tak dlouho pouzival.

Schoulil se do klubicka a usnul.




Q) Tato kratkd ukazka konci, ale pfibéh teprve zac¢ina. Na webu
www.astralek.cz najdete pokracovani pfribéhu a mnohem vice

Q Budeme vdécni, kdyz ndm zanechate na webu vzkaz, jak se
vam ukdzka libila

Q Jsme radi, Ze jste si ukazku precetli, protoze vam otevird dvere
do nového svéta plného moudrosti a radosti :-)

Q Na nasem webu také najdete pozitivni zpravodajstvi, skrze
které k vam Sifime dobré zpravy

Q Pokud jiz ted'vite, Zze chcete celou verzi knihy, staci kliknout na
tlacitko nize a je to :-)
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